Dobry den,
po roce Vas vSechny, rodice naSich tdbornikti a ptiznivce prvého béhu letniho tdboteni
Sokola Lomnice n.P v Kr¢kovicich, zdravime a posilame instrukce pro tento rok.

Pokud nékdo z Vas jesté nezaslal prihlasku, pak ji prosim zaslete na nize

uvedené mailové adresy ¢i poStou na adresu Jana Matéjkova, Fugnerova 380, 512 51
Lomnice n.Pop.

Formular prihlasky je ke staZeni na www.sokollomnice.cz

DalSi info o tabore pak na naSich internetovych strankach www.taborkrckovice.cz
-odkud doporucujeme rovnéz pro déti ke stazeni a vytisknuti nds zpévnik a ptirucku prvni
pomoci !

Pevné doufame, Ze ndm zachovate pfizen a Ze se muzeme tésit na letni

tabofeni s Vasimi détmi.

Ondfej Sucharda, hlavni vedouci

Jana Matéjkova, zdravotnik

Pro hladky priibéh taboreni nékolik proseb od zdravotnika:
1/ V ramci legislativnich opatieni / novela ¢. 422/2013 Sb., kterd méni vyhlasku Ministerstva zdravotnictvi €.
106/2001 Sb., (a jeji pozd¢€jsi meny €. 148/2004 Sb. a 320/2010 Sb.) a zakon 148/2004 O hygienickych
pozadavcich na zotavovaci akce pro déti a mladez / nelze VasSe dité prijmout do tabora bez vyplnéni :
A/ POTVRZENI O ZDRAVOTNI ZBUSOBILOSTI - vypliiuje détsky léka¥
B/ PROHLASENI O BEZINFEKCNOSTI - ne vice neZ den staré v dobé odjezdu na tabor
2/ Prosim oba tyto vyplnéné formulate spolu s OCKOVACIM PRUKAZEM + KARTICKOU ZDRAVOTNI
POJISTOVNY / &i jeji kopii/ vloZit do obalky formatu A5 / nezalepovat/, tuto nadepsat jménem ditéte, dale
uveést

telefonni ¢isla rodici, pripadné kratkou poznamku o alergiich a lécich,které dité bere
3/ Pokud Vase dité bere pravidelné né&jaké Iéky a budete chtit, abych mu je podavala v tabote ja, oznacte, prosim,
krabic¢ku s 1éky zietelné jménem ditéte a rozpisem davkovani a piredejte mi ji spolu s vySe uvedenou
obalkou pri odjezdu na tabor
4/ v ramci bezinfek¢nosti déti bych rada poprosila i o prohlédnuti vlasového porostu Vaseho ditka pred
taborem !!
4/ Prosim rovnéz o laskavé vyplnéni nize ptilozeného dotazniku a plné moci k opravnéni zajisténi dopravy ditéte
ke specializovanému 1ékaiskému vySetieni ¢i oSetieni v piipadé nutnosti.
Splnéni vyse uvedenych proseb podstatné zmensi pravdépodobnost zmatkll a nepfijemnosti nejen pii kontrole
hygienika v tabofte, ale hlavné v ptipad€ ndhlého onemocnéni ¢i zranéni ditéte / napt hledani zapadlé karticky
pojistovny pii nutnosti odvozu do nemocnice, podani 1éku, na které je dité alergické, a podobné/

Piedem mnohokrat dékuji a t€Sim se na 1éto MUDr.Matéjkova



Posudek o zdravotni zpusobilosti ditéte k Ucasti na zotavovaci akci a Skole v pfirodé
Evidencni ¢islo posudku:

1. Identifika¢ni udaje
Nazev poskytovatele zdravotnickych sluzeb vydavajiciho posudek:

Adresa sidla nebo mista podnikani poskytovatele:

ICo:

Jméno, popfipadé jména a pfijmeni posuzovaného ditéte:
Datum narozeni posuzovaného ditéte:

Adresa mista trvalého pobytu nebo jiného bydliité na tzemi Ceské republiky posuzovaného ditéte:
2. Ugel vydani posudku

3. Posudkovy zavér
A. Posuzované dité k ucasti na Skole v pfirodé nebo zotavovaci akci:

a. je zdravotné zplsobilé*)

b. nenizdravotné zpusobilé*)

c. je zdravotné zplsobilé za podminky (s omezenim)*)**)....................
B. Posuzované dité:

a. se podrobilo stanovenym pravidelnym o¢kovanim ANO — NE

b. je proti ndkaze imunni (typ/druh)

c. ma trvalou kontraindikaci proti ockovani (typ/druh)

o

je alergické na

e. dlouhodobé uziva léky (typ/druh, davka)

Poznamka: *) Nehodici se skrtnéte  **) Bylo-li zji§téno, Ze posuzované dité je zdravotné zpUsobilé s omezenim, uvede se omezeni podmifujici zdravotni stav
zpUsobilosti k G¢asti na zotavovaci akci a 3kole v pfirodé. 4. Pouéeni Proti bodu 3. &asti A) tohoto posudku Ize podle § 46 odst. 1 zdkona ¢. 373/2011 Sb., o
specifickych zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisu, podat ndvrh na jeho pfezkoumani do 10 pracovnich dni ode dne jeho prokazatelného predani
poskytovatelem zdravotnickych sluzeb, ktery posudek vydal. Navrh na prezkoumani lékarského posudku nema odkladny Ucinek, jestlize z jeho zavéru vyplyva, ze
posuzovana osoba je pro Ucel, pro néjz byla posuzovana, zdravotné nezpUsobila nebo zdravotné zpUsobila s podminkou.

5. Opravnéna osoba
Jméno, popfipadé jména a prijmeni opravnéné osoby:

Vztah k posuzovanému ditéti (zakonny zastupce, opatrovnik, péstoun, popf. dalsi pribuzny ditéte):
Opravnéna osoba prevzala posudek do vlastnich rukou dne:
Podpis opravnéné osoby Datum vydani posudku:

podpis, pfijmeni a podpis Iékare razitko poskytovatele zdravotnickych sluzeb



Mily taborniku!!

ProtoZe jsi se loni osvédcil jako dobry kamarad ¢i protoZe se k naSim usim donesly zvesti o Tvém zajmu ucastnit
se nasi kazdoro¢ni sportovné-kulturné-relaxané-osvétoveé vzdélavaci akce zvané Letni tidbor Sokola Lomnice
nad Popelkou-l.turnus, zasilame Ti timto nejen pfihlasku, ale na nasledujicich listech zaroven i dalsi
doplnujicich informace , pouceni o platbé a dalsi formuléie, které bychom radi od Vas vybrali vyplnéné pii
odjezdu na tabor.

Pokud se rozhodnes i letos pro pobyt v taboie v Krékovicich na nasem, tj. 1.b&hu 15. 7. 2023 - 29. 7.

2023,

vypli spolu s rodi¢i prihlasku a odevzdej ji p¥i cvicebni hodiné v Sokole Lomnice n.Pop nebo doruc na
adresu :Jana Matéjkova Fugnerova 380 Lomnice nad Popelkou 512 51

S taborniky, ktefi jiZ s nAmi byli minuly rok, budeme po odevzdani prihlasky jisté pocitat a proto
prikladame zaroveii i dal$i pouceni o tabof'e, zpiisobu platby a formulaie, které v§ak prineste vyplnéné az
k odjezdu na tabor, netieba je posilat zarovern s prihlaskou.

Nové taborniky v pripadé velkého mnozstvi prihlasek o event. nepfrijeti do tibora po zaslani prihlasky
vyrozumime / nejspiSe na zacatku ¢ervna/.

DalSi informace pro rodice i déti :

Tabor v Krkovicich se nachazi v malém tudolicku mezi skalami, je autem snadno dostupny, taboii se ve stanech s
podsadami, kuchyn je v pevném srubu, strava pro déti 5x denné, myti v romantické umyvarné pod skalnim
previsem s tekouci vodou a moznosti teplé sprchy. O déti bude pecovat tym zkuSenych vedoucich a praktikantii-
odchovanct naseho tabora s dobrou znalosti okoli, zdravotnik a samoziejmé tym usmévavych kucharek a
kuchaii. Pocitame stejné jako v minulych letech s riiznymi hrami, bojovkami vcetné n¢kolika noc¢nich,
celodennim vyletem, besedami, tanecky, taborovym ohném....

Vase dité ma moznost plnit po dobu ¢trnactidenniho pobytu bobrika osamélosti: od 9,30 do 18,00 nesmi byt
tabornik nikym spatien, ani nesmi nikoho spatfit. Pfed odchodem z tdbora musi vedoucimu druzstva ¢i
vedoucimu tdbora sdélit ptiblizné misto ukrytu, které pak nesmi opustit (do mista ukrytu ho doprovazi bud’
vedouci druzstva, nebo pomahatel, ktery ma za tikol zkontrolovat misto a okoli tkrytu a doporucit, ¢i
nedoporucit je jako vhodné k plnéni bobiika osamélosti). Na cestu do ukrytu je stanovena doba pil hodiny, stejné
tak pro cestu zpatecni. PInéni tohoto bobftika je povoleno zkuSenéjsim tdborniklim od 11 let. Pfed zah4jenim
plnéni bobiika osamélosti je tdbornik poucen a informovan, ze v ptipad€ nepiijemné situace ¢i neptedvidatelnych
okolnosti pterusi plnéni tohoto bobiika a okamzité se vrati do tabora. S ohledem bezpecnosti plnéni bobiika
osamélosti si vedouci tabora a vedouci druzstva vyhrazuji pravo na moznou prubéznou kontrolu stanovisté, kde
je tabornikem plnén bobiik osamélosti. — Vas souhlas ¢i nesouhlas s moznosti ziskani tohoto bobftika prosim
vyplitte nize v dotaznicich, dékujeme.

Pokud byste se chtéli zacastnit n€které z ptipravnych brigad na taboftisti, budeme velmi radi, terminy budou vsak
k dispozici pozdé&ji na oficialnich strankdch www.sokollomnice.cz -je to 1 jind pfileZitost k seznamenti se s
tabofistém. ...

!1!!! Velmi prosime o pozornost pri baleni véci pro déti !!!- Casto chybi plasténka a holiny, nékteré déti
mivaji k pobytu v piirodé a pro sportovni hry dosti nevyhovujici, nékdy i malou obuv, ve slunnych dnech je
nutnosti pokryvka hlavy nejlépe s kSiltem a slunecni bryle....

Vénujte prosim pozornost priloZenym formulaiim a jejich vyplnéni, hlavné prohlaseni o bezinfek¢nosti a
potvrzeni détského l1ékaie - bez nich nemuze byt Vase dité do tabora prijato!!

Upozoriujeme na skutecnost, Ze infekénim onemocnénim je pritomnost v§i ve vlasech ditéte a Ze je tedy
nutné pred odjezdem / lépe opakované a s dostate¢ny ¢asovym piedstihem/ zkontrolovat vlasovy porost
Vaseho ditka a pripadné ucinit prislu$na opatieni — celotaborova hra na drbani hlav neni mezi détmi ani

vedoucimi tou nejoblibenéjsi !!!
Cas nastupu do tabora bude specifikovan v pozdéjSich instrukcich!!!

V pFipadé nutnosti miiZete volat na telefonni &islo tabora 725 427 484

- ¢isla na mobily vedoucich rovnéz plati, ale nezaruéujeme plné pokryti signalem v prostiedi Ceského réje. ..
Pokud mate n¢jaké nejasnosti ¢i dotazy, mtizete se dotdzat na mailu
janamatejkova@centrum.cz / telefon 605887134- rad&ji v§ak v odpolednich hodinach./ nebo
kuzmasucharda@email.cz / tel. 736167289/

Uz se moc téSime na 1éto!!!! vedouci tabora



Mila tabornice, mily taborniku!
Rozhodl/a jsi se stravit 14 dni prazdnin v sokolském tabote v Krckovicich, zde je par rad, co sbalit s sebou:

Kufr / lepsi nez platéna taska, rad&ji starsi/

BOTY - optimalni jsou jedny sandaly, jedny holinky a minimalné dvoje pevnéjsi boty na
sport, vylety a pobyt v ptirodé¢

PLASTENKU,

bundu/ vétrovku/,

svetr a 2 mikiny do chladnéjsiho pocasi,

3-4 teplaky, kalhoty na vylet

tricka s kratkym a dlouhym rukavem

2-3 krat’asy

alespon 8 paru ponoZzek + 1-2pary silnych,

spodni pradlo, tilka,

plavky, Cepice / pro pobyt na slunci s kSiltem/, opalovaci krém, slunecni bryle
Satek, 4 rucniky, 2 utérky, kapesniky.

toaletni potreby / mydlo v krabicce Ci sprchovy gel, Sampon, zinku, hieben, zrcatko,
kartaCek na zuby a pastu/,

igelit na Spinavé pradlo,

kapsar do stanu,

mensi batoh na vylety, lahev na piti.

esSus, 2 Izice, 1Zicku a hrnecek

2 raminka na povéseni kalhot a koSile, kousek provazku do stanu

baterku / nahradni baterii a Zarovku/,
psaci potieby, zapisnik, zpévnicek a prirucku prvni pomoci, pokud mas, pastelky, fixy, kapesni nozik, pripinacky,
nuzky, lepidlo, sici potreby, podle chuti knizku, spolecenskou hru a hudebni nastroj.

spaci pytel, slabsi deku ¢i tmavsi prostéradlo na IiZko, maly polStarek a soupravu do
spani

/ vhodné&jsi nez tenkd nocni kosilka je slabsi teplakova souprava../.

Vétsi mnozstvi obleCeni neni na $kodu, ve stanech je vSak omezeny prostor a vice vétSich zavazadel by nebylo
kam umistit.

Neber si vétSi obnosy penéz / staci drobné na vylety a podobné/, stejné tak nech doma cenné a drahé véci.
Ani mobilni telefon ¢i dalSi jemna elektronika nepatri do zakladniho vybaveni

tabornika, dobfe zvaz, je-li nutné ho s sebou mit / viz nase poudeni a prosba na nasledujicich strankach/.
Cenné véci si bere tabornik na vlastni zodpovédnost!!!
K néstupu do tdbora muizes pfijit v tdborovém triku z minulého roku nebo v jiném, Tobé milém uboru.

VSechny véci doporucujeme mit radné oznacené, pravidelné
se stava, Ze na konci tabora tu prebyvaji, tu zase chybi
néjaké mikiny, ponozky, trika, ru¢niky, 1zice a eSusy !!!!



CO by méli védeét rodice??
Neni nutno détem davat nadmérné zasoby sladkosti a mlskid z domova, zvlasté ne potraviny, které

Tabor je mozné zaplatit na ucet Sokola / viz nize/, sloZenkou, ¢i je moZno na
Vasi Zadost v prihlasce vystavit fakturu zaméstnavateli.

&aétu 123-5766650237/0100 ,
TJ. SOKOL plk.Truhlafe 352 Lomnice n.Pop. 512 51/
Pri platbé zadejte, prosim, jako variabilni symbol datum narozeni ¢i prvni Sesticisli

rodného ¢isla ditéte nebo datum narozeni!!!
Termin zaplaceni tabora je uveden na piihlaSce / cca mésic pred nastupem do tabora/

Vazeni rodice,

odjizdime na &trnactidenni pobyt do p¥irodniho prostiedi Ceského raje.

Chtéli bychom Vas seznamit s nékterymi skute¢nostmi, které zajisti hladky

prubéh naseho pobytu.

odjezd na tabor: sobota 15. 7. 2023 -podrobné instrukce budou v pozdéjsim mailu
Odjezd z tabora: sobota 29.7. 2023 po 9 hodiné — je nutny vlastni odvoz Vaseho ditka
Navstévy rodici v tabore jsou z epidemiologickych a dalSich diivodii zruSeny !!!!

Kontaktni adresa stanového tabora:

Stanovy tabor Sokola Lomnice nad Popelkou
Krékovice

511 01 TURNOV

Telefonni spojeni do srubu v tabore: 725 427 484
Mobil Ondra Sucharda: 736 167 289

Mobil Jana Matéjkova : 605 887 134

GPS souradnice: N 50 31.279 E 015 11.035

T, o NAE. & e
jako zakonny zastupce ...............cciiiiiiiiiiiiiieaa NATOZ: . eteeeeaieeeeaaeenne

prohlasuji, Ze: oSettujici 1ékar nenatidil ditéti zménu rezimu,

1. dit€ nejevi znamky akutniho onemocnéni (prijem, teplota, zvraceni apod.),

2. okresni hygienik, ani oSetfujici 1€kat nenafridil ditéti karanténni opatieni,

3. mi neni znamo, ze v poslednich dvou tydnech pfislo dité¢ do styku s osobami, které onemocnély

prenosnou nemoci a Ze dit€ ani jeho blizci nejevili ptiznaky typické pro onemocnéni Covid-19

4. dit€ neni prenasecem zadného infekéniho onemocnéni,

5. dité je schopno zucastnit se v terminu od ................. do...ooveiiii. pobytu v letnim détském

tabote, ze si jsem védom/a pravnich nasledkt, které by me postihly, kdyby toto mé prohlaseni nebylo pravdivé.
V ptipadé€ nepravdivého vyplnéni je vylou€ena jakakoliv finan¢ni ¢i jind nahrada za Skodu zplisobenou piimo ¢i
nepiimo v dusledku ptipadného vylouceni ditéte z pobytu.

Skute€nosti uvedené v tomto prohlaSeni nejsou starSi nez tfi dny pied zacatkem konéni

pobytu.

Podpis zakonného zastupce ditéte:



Zdravotni udaje o tabornikovi
Jméno a prijmeni..........oooviiiii i 1) SO

Alergie /zvIaSte IEKOVE/: ... o

dalSi poznamky o zdravotnim stavu ditéte:

Podpis rodict:



SOUHLAS RODICU:

JMEno ditéte: ...oevvineiniiiiiiiiiiiiiiiiiir e datum narozeni:.........c..ccceuueen.
SOUHLASIME:

1/ s moznosti plnéni bobrika osamélosti v ramci letniho détského tabora: ..........cccoceveeneen. ANO -NE
NE

2/ s moznosti koupani mého ditéte v piirodnich nadrZich a rybnicich Ceského raje: .......... ANO -NE

3/ s uchovanim a zpracovanim osobnich dat a udaji:
/ jméno a prijmeni ditéte a jeho rodicu, adresa bydlisté, datum narozeni , pripadné
rodné Cislo ditéte, udaj o zdravotnim pojiSténi, telefonické a mailové kontakty/ :............ ANO -NE

- Tato data jsou nutna k pripravé a organizaci tibora a mohou byt vyzadany
opravnénymi institucemi (napriklad Krajskou hygienickou stanici).

- Dale jsou tato data potiebna k piipadnému zaslani prihlasky do tabora v priStim
roce, tedy souhlasime s jejich uchovanim organizatory tabora do doby pripravy,
L0 AV TUN 0] 011 D ) L N ANO -NE

4/ s uzitim fotografii ¢i videozdznami, zachycujici nase dité na letnim tiabofe
pri prezentaci a propagaci tabora:
- V jeho Kkronice, na facebookovych strankach naseho béhu, a na internetovych strankach
www.sokollomnice.cza WWW.tabOrKrCKOVICE.CZ * vuvuuiuiuiiinieiininiuiinieieiiniaceniiecenencaens ANO -NE
*/nehodici se Skrtnéte/

A timto udélujeme plnou moc zmocnéncim:

Bc. Ondrej Sucharda nar.22.2.1978, bytem trvale Pardubice, tel.¢. 736167289
MUDr. Jana Matéjkova nar.30.12.1968, bytem trvale Lomnice n.Pop, tel.¢. 605887134 ,

aby nas zastupovali v pfipadé nutnosti zajisténi odborné Iékafské péce o nase dité po dobu jeho pobytu na détském
letnim taborfe TJ Sokol Lomnice n. Pop. v Krékovicich a tedy mohli:

- Zajistit odvoz ditéte podle zavaznosti stavu osobnim vozem ¢i sanitou k nutnému Iékafskému vySetieni ¢i oSetfeni

mimo tabor a zajistit odvoz ditéte po ukonceni

tohoto Iékafského vySetfeni €i odetfeni zpét do tabora, popf. zakonnému zastupci ditéte.

- Pfijimat informace o zdravotnim stavu, v€. jeho zmén, o navrzeném individualnim lé¢ebném postupu a vSech jeho

zménach, o vSech zdravotnich sluzbéach,

- Klast doplfiujici otazky vztahujici se ke zdravotnimu stavu a navrhovanym zdravotnim sluzbam

- Ci td8mito povinnostmi v pFipadé nutnosti povéfit jinou osobu z vedeni tabora.

Udélenim této pIné moci neni dotéeno pravo zakonnych zastupct (rodic¢l nezletilého) na informace o zdravotnim
stavu nezletilého, na informace o poskytnuté zdravotni péci, ani jina prava, ktera ze zakona maji.

PIna moc je udé&lena na dobu urgitou, tj. od 15. 7. 2023 — 29. 7. 2023
Vo, dne _....oocoeiieeeeennn.

zakonny zastupce nezletilého (matka) _.........cccceeeeeeeenn. (0] (=T o) I

Ja, Bc. Ondiej Sucharda, shora uvedené zmocnéni v plném rozsahu pfrijimam:
Vo dne ..o ZMOCNENEC _.eeeevieeeeeeeiiiieieeeaeann

Ja, MUDr. Jana Matéjkova, shora uvedené zmocnéni v plném rozsahu pfijimam:
Vo dne . .. ZMOCNENEC _.eviiiiciaeeeeeeeeee e


http://www.sokollomnice.cz/
http://www.taborkrckovice.cz/

