PRVNI POMOC PRO TABORNIKY

Prvni pomoc musi byt vidy rychla a ucinna. Je vidy potieba védét co a proc délame!!

Pravo na prvni pomoc ma kazdy a kazdy ma také povinnost ji znat a poskytnout- jeji odepieni miiZe byt

trestné, ale vycitky svédomi jsou asi nejhorsim trestem....
Co je prvni pomoc- okamzita pomoc, kterou podame komukoli k zachovani jeho Zivotnich funkci,
¢i proto, aby se zbytécné dal nezhorsoval jeho zdravotni stav / tfeba bolesti pfi zlomening/
Proc bychom ji méli zndt- miize se stat, ze bude zle naSemu kamaradovi, pak uz bude pozd¢ se
prvni pomoc ucit nebo shanét nékoho, kdo to umi, nikdy nevime, kdy ji budeme potfebovat sami
Co bychom nikdy neméli- zpanikatit a utéct, nebo dé€lat, Zze se nic nedgje / pedstav si, Ze bys sam
pomoc potieboval a nikdo by si t€ nev§imal/, neméli bychom pfii prvni pomoci ale ani ohrozit
vlastni Zivot / to by pak naSe snahy byly k ni¢emu- nebudeme tedy napiiklad skakat do vody pro
tloustika, kdyz sami vazime 20Kkilo i s posteli, ale véc zafidime rychle a chytte jinak, pfi ohrozeni
elektrickym prodem vypnu elektriku, zaviu uzavér plynu, vezmu si plovaci vestu.../
Co bychom méli udélat- zapojit do prvni pomoci i ostatni, rozdélit si ukoly, uklidnit okoli

Vidy délejte jen to, co znate a umite, pokud vite, co by bylo dobré udélat, ale nevite
jak, nebo na to nemate dost sil, je vZdy lepsi zapojit nékoho starsiho......!!!!!!!

Co musime znét- Dtilezita telefonni &isla

Integrovany zachranny systém 112
Zéchranna sluzba 155
Policie - tisnové volani 158
Hasici 150

Vzdy musime operatorovi sdélit, co se stalo — napf. kolik je ranénych a jak vypadaji ,zda je nékdo
zaklinén ve vozidle, zdravotni stav postiZzeného, tj. stav védomi (komunikuje? reaguje?), stav
dychani (chr¢i, modra, dycha dobfe), zjevna zevni poranéni, kde se to stalo — misto, obec, okres,
orienta¢ni body, ¢islo silnice, kilometrovnik na dalnici, kdo vola — vase jméno a telefonni ¢islo, ze
kterého volate. Telefon pokladejte vzdy jako posledni — vyckejte na doplniujici dotaz operatoral

Soustiedime se hlavné na ZAKLADNI ZIVOTNI FUNKCE: dychani,tep srdce a védomi
PROC???- protoZe tyto tii funkce dohromady zaji§tuji nas Zivot!!

DYCHANI- provadime plicemi.Dostavame p¥itom do téla kyslik , miZze byt ohrozeno tfeba pii
poranéni plic nebo hrudniku, pfi t€Zkém bezvédomi, vdechnuti pfedmétu, topeni ,duseni, otravé
zda ¢lovek dycha, zjistime: podle proudu vzduchu pred usty- pirko, orosené zrcatko, nebo
pohledem na pohyb prsou

KREVNI OBEH- je zajistovan pomoci srdce a krve, star se o to, aby se kyslik z plic dostal ke
vSem bunkam , z kterych se sklada nase t¢lo a které jej potiebuji, mize byt ohroZen pii zastaveé nebo
onemocnéni srdce / infarkt, poranéni elektrickym prodem, bleskem/, nebo pii nedostate¢nosti
krevniho ob¢hu / vétsi krvaceni, Sokové stavy/-zjiStujeme jej hmatanim pulsu- nejspolehlivéji na
krkavicich / tepnach pod dolni ¢elisti, nebo na tiiselné tepné/

VEDOMIi-tedy funkce mozku- je nutné pro fizeni mnoha funkci naseho téla- i dychéani a funkce
srdce- o jeho zachovani a kvalité se presvéd¢ime oslovenim, bolestivym podnétem, pohledem do
oc¢i, miize byt ohroZeno pfti vSech poruchach krevniho obéhu, dechu a srdce, protoze buitky mozku
jsou velmi citlivé na nedostatek kysliku.



Bezvédomi
-mize mit mnoho pficin a postizeny vam pfitom nefekne, co se mu stalo!!!
I'IINEZTRACEIME HLAVU!!!!, dtlezité je:

wrwe

2/ co nejdrive zjistit stav zakladnich Zivotnich funkci a zajistit je:
a/ v pripade velkého krvaceni rychle zastavit unik krve

b/ zajistit dychani a krevni obéh
¢/ ulozit zranéného do stabilizované polohy
d/ zajistit dalSi odbornou pomoc

Nejprve zjistéte, zda bezvédoma osoba dycha a tepe ji srdce. Pokud tomu tak neni, zahajte
ozivovani nepiimou masazi srdce a dychanim z ust do tst. Pokud tepe, dycha, ale dychani je hlu¢né
¢i chréivé, presvédcte se vySetfenim ustni dutiny rukou, zda v hloubi neni néjaka prekazka. Jakmile
nastane normalni dychani, uvolnéte tésné Satstvo kolem krku a hrudniku postizeného. Ulozte
postizeného do stabilizované polohy. Podle moznosti ho podlozte pokryvkou a druhou ho pfikryjte.
Snazte se nenechat pacienta bez dohledu do ptichodu I€¢katrské pomoci.

POZOR: nasleduje-li bezvédomi po padu ¢i autonehodé a je-1i zde moznost poranéni patete,
neukladejte postizeného do stabilizované polohy, jediné v ptipad¢ zvraceni. V takovém piipadé se
snazte neohnout patef postizeného.V piipad¢ poranéni hrudniku poloZzime postizeného na
postizenou ¢ast hrudniku / aby zdrava plice mohla 1épe dychat!!/




Zvlastni pripady bezvédomi a jinych poruch mozku:
Epilepticky zachvat, bezvéedomi pri cukrovce, srdecni a mozkova pithoda

- mohou vypadat rozdiln¢ ale mohou se navzajem dosti podobat- postizeny padne bezvladné k
zemi, muze sebou Skubat, miize se pomocit, pokousat, miize se tieba zacit jen divné chovat,
ptestat mluvit nebo mluvit nesrozumitelné, prestat nahle hybat rukou nebo nohou..... sami to asi
nevyfesite, pokud sebou nemocny hazi a ma kiece, neni vhodné jej nasilim rovnat nebo mu néco
vkladat do Ust, aby se nepokousal, to zvySuje riziko poranéni, dulezitéjsi je zabranit jeho
poranéni, zmirnit pad, pohledat, jestli u sebe nemocny nemé prukazku nemocného cukrovkou
nebo epilepsii a fidit se pokyny tam napsanymi, kazdopadné je vZdy nutné zajistit odbornou
pomoc, protoZe mnoha z téchto onemocnéni mohou nemocného vazné poskodit, pokud
nejsou urcena a lécena hned!!!!

~ tyto poruchy védomi mohou nékdy vypadat jako opilost, je v§ak daleko mensi chybou
zavolat sanitu k opilci nezZ nechat bez pomoci ¢lovéka, ktery potiebuje okamzitou

Bezvédomi nebo slabost z prechodného nedokrveni mozku / delsi stani, maly pfijem tekutin, ve
vedrech, ve frontach.....

- vétSinou se samy fesi padem k zemi, hlava je pak niZe a rychleji se prokrvi, postizeny se rychle
probira, miizeme pomoci polohou vleze se zvednutim nohou / i rukou/, studenym obkladem
hlavy...

Krece

- zaSkuby nebo extrémni napnuti urcitych ¢asti téla (koncetiny, oblicej) nebo celého téla

1. kie€e p¥i hore¢ce u déti - nékolik minut — zblednuti, promodrani, prohnuti ditéte do oblouku,

o¢i v sloup, chréeni — zabranit poranéni, nechat odeznit, pak poloha na bok, volat 155

2. kiee u dospélych — u epileptiki, - snaZit se zabranit padu a zranéni postizeného pii zaskubech

—hlavy ( narazy hlavy o podlahu, pfedméty ) -podlozit hlavu (polstafem, odévem...),nechat odeznit

3. nestrkat zadné piredméty do ust postizeného, nesnazit se v prub&hu kie¢i oteviit usta (pozor na

prsty zachrance 1)

4. po odeznéni kieci sledovat dychani, pokud dycha - zotavovaci poloha, stalé sledovani stavu,

klidny ptistup k postizenému, volat 155

- nedycha-li postiZzeny — zaklonit hlavu, nazvednout bradu — neza¢ne-li dychat spontané — zahdjit

umélé dychani a nepfimou masaz srdce

DuSnost -ztizené ,lapavé, naméahavé dychani —pfi postizeni srdce, plic, Uraz, alergie,

cizi téleso

1. ponechat postizeného v poloze, kterou sam zaujal pii potizich,

2. zajistit dostatek Cerstvého vzduchu

3. postizenému pomoci aplikovat 1éky (spray) které ma pro tuto potiebu,

4. rychle volat 155

5. sledovat, pokud dojde ke zhorseni , ztraté¢ védomi - zahajit umélé dychani + nepfimou masaz
srdce



PORUCHA DYCHANI

-pri hlubsim bezvédomi muze vzniknout jen ze zapadnuti jazyka- jeho kofen vleze tla¢i na dychaci
cesty a ty nejsou pruchodné.Uvolnime je vleze na zadech trojitym hmatem- mirnym ptedsunutim
dolni ¢elisti vzhiiru, pokud se pak nerozdycha postizeny sim, podavame dychani z Ust do Ust:

Ozivovani vétSiho ditéte nebo dospélého:

e Polozte postizeného na zada, na tvrdou podlozku, podepiete §iji zezadu rukou a zvrat'te
hlavu postizeného dozadu. Prstem prozkoumejte tsta, uvolnéte zapadly jazyk ¢i odstraiite
pripadnou prekazku blokujici dychaci cesty. Zkontrolujte, zda se dychani spontanné
neobnovilo.

e Uzaviete nos postizené¢ho sevienim prsty, hluboce se nadechnéte a obemknéte svymi sty
usta oSetfovaného. Siln¢ vydechnéte rychel za sebou 4x do plic kiiSené osoby.

e Pokracujte ve vydechovani do dychacich cest postizeného kazdych 5 vtefin. Po kazdém
vydechnuti oddalte své Usta od Ust postizeného a sledujte unikani vzduchu z plic a pokles
stény hrudni.

Ozivovani kojencii a malych déti:

e Polozte dité na zada a vycistéte dutinu Ustni jako u dospélého.

e Zaklonte mirn¢ hlavu ditéte, nadechnéte se a obemknéte svymi usty Usta a nos ditéte.
Vydechnéte jemné do plic ditcte.

e (ddalte sva usta a sledujte pokles stény hrudni, jak vzduch unika z plic. Opakujte
vdechovani do plic ditéte kazdé 2 - 3 sekundy, dokud nezac¢ne dychat samo, nebo se
nedostavi 1ékafska pomoc.

OzZivovani dychanim z Ust do nosu:

Poranéni obli¢eje mlize znemoznit dychani z st do ust. V téchto pripadech postupujeme takto:
poloZzte postizeného na zada, rychle vycistéte dutinu Gstni od cizich pfedmétil, pak mirné zakloiite
hlavu postizeného. Hluboce se nadechnéte a pfitisknéte tista kolem jeho nosu. Uzaviete mu Usta
nadzvednutim brady. Siln¢ vydechnéte do nosu oSetfovaného. Oddalte sva Usta a uvolnéte bradu
postizeného, aby mohl vzduch unikat. Opakujte jako u dychani z st do tust, kazdych 5 vtefin.

V umélém dychani je nutné pokracovat az do oZiveni, nebo do prijezdu lékare!



ZASTAVA SRDECNI

-provadime masaz srdce / stlacovanim srdce mezi hrudni kosti a pateri pumpujeme krevl

-poloZime postizeného na zada na pevnou podlozku

- poloZime dlané pies sebe na stiedni ¢ast hrudni kosti / mezi prsni bradavky/ -
opakované asi 80x za minutu vzdy prudce stla¢ime napjaté ruce silou dolt

- pravidelné kontrolujeme, zda nedoslo k obnov¢ srdecni ¢innosti (cca po 2 min. na kréni tepné/

- ucinnost - lepsi barva postiZzeného, je citit tep na velkych tepnach

Nepiina srdedni magik

Kombinovana zastava dechu a srdce vyZaduje kombinovanou masaz srdce a um.dychani!!lu
déti nad 8 let a dospélych:

- rychlé ptivolani RZP

- neztracet ¢as dlouhym vyhledavanim tepu (pokud ho na prvni pokus necitime)

- pomér dechii a tepi vyhradné 30:2 (pfi 1 i 2 zachrancich)

- mensi a pomalejSi dechové objemy:

u déti do 8 let:

- uvolnéni dychacich cest neprovadime maximalnim, ale jen mirnym zaklonem hlavy (napf.
podloZenim pod raminky)

- tep zjistujeme na levé prsni bradavce, vyjimecné v levém podpazi, nebo v tiisle -
stlacovani hrudniku je rychlejsi - novorozenec 140/min, kojenec 120/min, batole 110/min.

- technika dychani - u nejmensich déti vdechujeme do ust i nosu souc¢asné, vdechujeme mensi
objemy - jen obsah svych ust, u vétSich déti tak, aby se zvedal hrudnik, ne v§ak proti odporu!!
u_novorozenci a kojencu do 1 mésice Zivota:

- pomér stlaceni hrudniku a decht je vzdy 5:1

- pfednost ma technika, pfi niz zachrance objima rukama hrudnik, takZe dlané jsou vzadu, a
palci stlacuje hrudnik - stlaceni hrudniku o 1/3

Po uspésné ukoncené resuscitaci (postizeny ma obnovené dychani a krevni ob&h) se postizeny dava
do stabilizované polohy a kontroluji se zdkladni Zivotni funkce. Je nutné postiZeného chranit pred
prochlazenim, popiipadé oSetfit dalsi poranéni. Od postiZzeného nikdy neodchazime!




TONUTI:

-je tfeba odhadnout svoje fyzické a plavecké schopnosti a moznosti i schopnosti tonouciho- je tieba
pocitat s tim, Ze se bude snazit vas obejmout a stahnout k sobé / kazdy topici se je vodnikem pro
svého zachrance, podle toho je tieba se k nému chovat, nékteré prameny doporucuji nechat topiciho
se nalokat a ,,ptidusit* aby byl vlacnéjsi a dal se viibec zachranit..../, pokud mozno pouzit lod’ku,
klacek, zachranné kolo

-pokud ,,na to mame*, tak si ,,dat bacha“ a tonouciho tahnout zezadu za sebou / nosem nahoru/- u
dlouhovlasych pouZzit vlasy jako drzatko

-pokud ,,na to nemame** pak spustit povyk a sehnat nékoho siln&jsiho

Kdyz je postizeny ,,na suchu®, zjistit stav zakladnich Zivotnich funkci, i pokud se postizeny
rozdycha a ptijde k sob&, mél by jej pak vidét 1ékar- voda v plicich muZe pozdéji privodit péknou
paseku!!!!

VDECHNUTI CIZIHO TELESA

snaha o vypuzeni ciziho télesa /vyndat ,je-1i v ustech ¢i v nose v dosahu-prsty v kapesniku/
pak zkusime prudky tider mezi lopatky ¢i:
o malé déti hlavou doli a udery otevienou dlani do zad,
o VEtsi déti - pies koleno hlavou dolt udery do zad
o dospéli-Heimlichiiv hmat-zezadu postiZzeného vestoje obejmeme a
prudce mu sepnutyma rukama zatla¢ime mezi koncem hrudni kosti na
nadbiisek
« piineuspéchu a velkém duseni mizeme v nejvyssi nouzi /modra-li,upada
do bezvédomi / zkusit predmét profouknout dal do dychacich cest
pokud upada do bezvédomi, pirestava kaslat, provést 5 umélych vdechu ( dychani
z ust do ust, malé déti do nosu a ust ) pfiméfenym objemem a zahajit neprimou
masaz srdce
Jiné priciny duSeni:
-alergicka reakce / na 1éky, bodnuti hmyzem, zanéty krku u déti-ty pak ,,kokrhaji“/-otokem se
ucpavaji dychaci cesty- muzeme zkusit zmirnit otok obklady, uklidnit postizeného, uvolnit
odeév.Poohlédneme se, zda nemé postizeny u sebe pohotovostni bali¢ek s 1éky na alergii a
podame mu je! Hrdinské akce s profiznutim krku nechame zkuSenym 1ékaiim a hrdinlim
akénich filma!!!!
-mechanické duseni /jednoduseji a nejcastéji obéseni/- okamzité sejmout, uvolnit krk, zajistit
Zivotni funkce
-polepténi plic- vdechnuti drazdivého plynu ¢i latky/-okamzité zachranku,zajistit Cisty vzduch




KRVACENI

délime:1/na tepenné/cévy jdouci od srdce, vétsi tlak,byva horsi/, Zilni a vlaseénicové
2/vnéjsi / na povrchu téla a vnitini / pii vnitinim poranéni/

Ma byt oSetfeno okamzité a klidné. Povazujte krvaceni za vazné, kdyz:

- kdyz krev silné stiika z rany

- kdyzZ je ztrata odhadem vétsi nez 250 ml (1/4 litru) - kdyZ krvaceni trva dele nez 5 minut
Prvni pomoc:

U malého poranéni se krvaceni zastavuje samo, béhem kratké doby. U tézkého poranéni
odtéka krev tak volné, Ze se nestaci srazet. VaSim hlavnim tkolem je zpomalit tok krve tak,
aby se mohla srazit a tak uzaviit poskozené cévy v rané. Zpomaleni krvdceni se dosdhne
tlakem v misté rany a zdvizenim poranéné koncetiny nad tiroveri srdce. Nesnazte se
vymyvat ranu vodou ¢i desinfek¢nimi prostredky. Thned po poskytnuti prvni pomoci
vyhledejte 1ékatské oSetfeni.

Jak stavét silné krvaceni

e PoloZte postizeného a zvednéte postizenou ¢ast tcla.

e (dstraiite lehce pfistupné drobna cizi télesa, jako napt. ulomky skla, avSak zarazena cizi
télesa nevyjimejte!

e Pevn¢ pritlacte na ranu, svirajice zejici okraje k sob&. Pokud je v ran¢ né&jaky pevné Ipici
predmét, netla¢ime na né&j p¥imo.

e UdrZujte tlak na ranu tim, Ze ji obvaZete obinadlem nebo pruhem latky.

e Kdyz krev prosakuje obvazem, neodstraitujeme jej, ale prito¢ime obvazy

Tepenné krvaceni / krev z rany vytéka ¢i spiSe strika, je svétlejsi, krvaceni nebezpecné!!/

e Tisknéte prsty pfimo v rané (pokud nelze jinak, tak nepovolujte az do ptijezdu 1ékare)
e Stisknéte tlakovy bod (pazni, bfi$ni, stehenni)
e Prilozte tlakovy obvaz ,pak sterilni kryti, tlakova vrstva, obvaz

Pozor!!! Kon¢etina nesmi byt studena,mél by na ni byt hmatny tep!!!!

Pokud je to nevyhnutelné, prilozte SKrtidlo, a to pouze v piipadé:
- Urazova amputace s masivnim krvacenim

- krvaceni z pazni a stehenni tepny

- oteviena zlomenina, cizi t€leso v ran¢ a masivni krvaceni

- doCasné zaSkrceni krvaceni pii nedostatku oSetfujicich

KdyzZ uz jednou Skrtidlo prilozime, tak ho vickrat nepovolujeme,
postiZenou koncetinu fixujeme a intenzivné chladime !!!!!111111111110111
Zastaveni silného tepenného krvaceni ma vzdy prioritu pred ostatnimi oSetfFenimi, ztrata
vétSiho mnozZstvi krve je neslucitelna se Zivotem!



v praxi se nejéastéji pouziva 8 tlakovych bodii :

1. Spankovy - na okraji tvate pted tstim zevniho zvukovodu

2. Licni - na rameni dolni Celisti, asi 2-3 cm pied jejim thlem

3. Kréni - mezi hrtanem a bo¢nimi krénimi svaly na rozhrani stfedni a dolni tfetiny krku, tepnu
tiskneme 2-3 prsty proti kréni patefi

4. Podklickovy - za kli¢ni kosti, tiskneme proti prvnimu zebru 3 prsty, zanofenymi za kli¢ni kosti
5. PaZni - z vnitini strany zanofime prsty mezi dvojhlavy a trojhlavy sval pazni, tepnu stiskneme
proti pazni kosti

6. B¥isni - v oblasti pupecni jizvy zachrance zanotuje krouzivymi pohyby pést své natazené HK do
té doby, dokud neuciti pulsovou vinu a staly odpor. Uzavira tak bfi$ni aortu stisknutim proti patefi.
Zranény musi leZet na rovné podloZce a musi mit pokréené DK. Pouziva se ziidka!

7. Stehenni - v tfisle, tepnu komprimujeme proti panevni kosti piektizenymi palci svych natazenych
hornich koncetin

8. Podkolenni — v oblasti mezi zadni ¢asti stehna a Iytka (podkolenni ¢ast), tepnu stiskneme 2-3
prsty proti zadni stén¢ kolena

jsme-li uspésni pri zdstavé krvaceni pomoci tlakového bodu, prikiddame tlakovy obvaz. Teprve po
jeho dokonceni povolujeme stisknuti tepny.

Zastava krvaceni pomoci tlakoveho obvazu

se sklada z nékolika ¢asti: vrstva kryci - je pfimo na rané a méla by byt dle moznosti sterilni, vrstva
tlakova - hlavni funkéni ¢ast obvazu ktera stlauje cévu, vrstva ptipeviiovaci - obinadlo, nebo
trojcipy Satek.

Po dokonceni tlakového obvazu priabézné sledujeme jeho funkénost - nesmi prosakovat krvi. Lze
prilozit maximalné 3 tlakové vrstvy, jsme-li netispésni, je nutné volit jiny zptisob, kterym krvéaceni
zastavit.

Krvaceni z prirozenych télnich otvoru

Krvaceni z nosu

- neohrozuje bezprostfedné zivot, byva nepiijemné

- krvaceni zastavime pevnym stisknutim kofene nosu na minimalné 5 minut pfi sou¢asném mirném
ptedklonu hlavy, poté stisk velmi pomalu povolujeme, pokracuje-li krvaceni, 1ze stisk opakovat

- 1ze ptilozit studené obklady na ¢elo a zatyli- mizeme téz ptilozit odsdvaci prakovy obvaz
Krvéaceni ze zvukovodu

- na ucho vzdy ptikladdame sterilni odsavaci ovaz, dalsi péci volime dle celkového stavu zranéného
Krvaceni z dutiny ustni

- nejnebezpecnéjsi je masivni krvaceni z jazyka, mékkého patra a nosohltanu, které se pokousime
zastavit stisknutim pfislusného kréniho tlakového bodu

- pii1 krvéceni z vnitini strany tvaie pouzivame licni tlakovy bod



Vnitrni krvaceni:

je velmi zavazny stav, dochazi pii ném k poranéni cév uvniti téla, takze jej nevidime, méli bychom

na néj myslet, pokud je postizeny napadné bledy, stéZuje si na bolesti v misté uderu /napr.v brise/,
zacind ztracet védomi, Spatné dychd......

kromé protiSokovych opatifeni a chlazeni predpokladaného mista postiZeni a samoziejmé
rychlého privolani pomoci moc udélat nemiZeme, pravé proto musime véas na toto postiZeni
pomyslet!!!!

Zvraceni krve

- postizen¢ho oSetiujeme v poloze na zadech s pokréenymi dolnimi koncetinami, ptikladame
studené obklady na biicho

- vyjimecné lze podavat usty n€kolik kostek ledu, které postizeny polyké celé

- provadime protiSokova opatieni, volame RZP

Wkaslavani krve

- oSetfujeme v polosed¢, zajist'ujeme télesny a hlasovy klid, je-li to nutné, protiSokova opatieni

- prikladdme studené obklady na hrudnik

- pti prudkém vykaslavani (chrleni) krve volime polohu na boku s mirn¢ vypodlozenym hrudnikem,
vzdy provadime protiSokova opatieni

Sok

Sok je zivot ohrozujici stav, zptisobeny tézkym tirazem, velkou ztratou krve, popaleninami, nebo
rozséahlou infekci.Klesé pii ném tlak krve a buniky nékterych organti ,, se dusi®. Podezfeni na Sok
VyVvstava, je-1i postizena osoba bleda, zpocena a nékdy omamena ¢i zmatena bezprostiedné po
trazu. Clovék v $oku vyzaduje rychlou lékatskou pomoc. Nepodavejte jidlo a piti!

Prvni pomoc:

Postizeného v Soku uloZte vleze na zada s podloZzenyma nohama. Uvolnéte tisnici $atstvo a piikryjte
pacienta, aby byl v teple! SnaZte se ho uklidnit. Kontrolujte zakladni Zivotni funkce (tep, dychani).

Jako protiSokova opatieni se nékdy uvadi PRAVIDLO 5T:

teplo - zajistit dostatecny tepelny komfort, ale ne prehrati (v 1ét¢ do stinu)

ticho - zajistit klidné prostiedi, ale s postizenym komunikovat

transport - zajistit odsun k 1ékafti (volat RZP)

tiSeni bolesti - v zadném ptipad¢ nepodavat 1éky,.... SpiSe uklidnovat, vysvétlovat,

tekutiny - otirat a zvlh¢ovat rty,obli¢ej, maximalné nékolik kavovych 1zi¢ek vody, nebo Caje.



URAZ ELEKTRICKYM PROUDEM / BLESKEM/

Dojde k nému pii kontaktu s draty el.vedeni, neopatrném zachazeni s elektrickou zasuvkou,
elektrospotiebiéi...Zasazeni elektrickym proudem muze vést k bezvédomi a zastavé dechu. V misté
vniknuti elektrického proudu do t€la vznikaji hluboké spaleniny. Mlze byt vnitini poSkozeni. Vzdy
vyhledejte 1ékatské oSetieni, i kdyz se zda, Ze postizeny utrpél jen malé popaleni.

I.pomoc: 1/ je nutno dostat ranéného z dosahu elektiiny- doma je nejjednodusi vyhodit pojistky
nejde-li to, musime pouzit ochranné pomticky z nevodivého materialu /guma, dievo...
NE kovy, pozor na vodu!!!l- je-li mokro, mize se proud od spadlych dratd el.vedeni
Sifit dost daleko- vezmeme holiny, gumové rukavice, plasténku- ne mokrou!!!
2/ zkontrolujeme zakladni Zivotni funkce, osetiime popaleniny
3/ zajistime odbornou pomoc

TONUTI:

-je tfeba odhadnout svoje fyzické a plavecké schopnosti a moznosti i schopnosti tonouciho- je tiecba
pocitat s tim, Ze se bude snazit vas obejmout a stahnout k sob¢ / kazdy topici se je vodnikem pro
svého zachrance, podle toho je tieba se k nému chovat, nékteré prameny doporucuji nechat topiciho
se nalokat a ,,ptidusit® aby byl vlacnéjsi a dal se viibec zachranit..../, pokud mozno pouzit lod’ku,
klacek, zachranné kolo

-pokud ,,na to mame*, tak si ,,dat bacha* a tonouciho tahnout zezadu za sebou / nosem nahoru/- u
dlouhovlasych pouZit vlasy jako drZzatko -
pokud ,,na to nemame* pak spustit povyk a sehnat né¢koho silngjsiho

Kdy?Z je postizeny ,,na suchu“, zjistit stav zakladnich Zivotnich funkci, i pokud se postiZzeny
rozdycha a ptijde k sobé, mél by jej pak vidét 1ékai- voda v plicich miZe pozdéji privodit péknou
paseku!!!l

VDECHNUTI CIZIHO TELESA

snazit se o vypuzeni ciziho télesa /vyndat ,je-1i v ustech ¢i v nose v dosahu-prsty v kapesniku/

pak zkusime prudky uder mezi lopatky Ci:

o malé déti hlavou doli a udery otevienou dlani do zad,

o VEtSi déti - ptes koleno hlavou dolii udery do zad

« dospéli-Heimlichiv hmat-zezadu postiZzeného vestoje obejmeme a
prudce mu sepnutyma rukama zatla¢ime mezi koncem hrudni kosti na

nadbrisek

o piinetispéchu a velkém duseni muzeme v nejvyssi nouzi /modra-li,upada
do bezvédomi / zkusit predmét profouknout dal do dychacich cest
pokud upada do bezvédomi, pirestava kaslat, provést 5 umélych vdechu ( dychani
Z ust do ust, malé déti do nosu a ust ) primérenym objemem a zahajit neprimou
masaz srdce



Jiné pric¢iny duseni:

-alergicka reakce / na 1éky, bodnuti hmyzem, zanéty krku u déti-ty pak ,,kokrhaji“/-otokem se
ucpavaji dychaci cesty- muzeme zkusit zmirnit otok obklady, uklidnit postizeného, uvolnit
odev.Poohlédneme se, zda nemé postizeny u sebe pohotovostni bali¢ek s 1éky na alergii a
podame mu je! Hrdinské akce s profiznutim krku nechame zkusenym lékaitim a hrdintim
akcnich filmua!!!!

-mechanické duseni /jednoduseji a nejcastéji ob&seni/- okamzité sejmout, uvolnit krk, zajistit
zivotni funkce

-poleptani plic- vdechnuti drazdivého plynu ¢i latky/-okamzité zachranku,zajistit ¢isty vzduch

Pokousani zvifetem a bodnuti hmyzem

Zviteci kousnuti:Pfi pokousani psem, kockou ¢i koném vyhledejte 1¢kai'ské osetfent, jelikoz
vétSina téchto ran je infikovdna a musi byt rychle oSetfena. Byva zapotiebi protitetanova injekce u
neockovanych osob, poptipad¢ stehy. Pii pokousani neznamym zvifetem je nutné vyhledat 1ékarské
oSetfeni, miiZze byt zapotiebi oCkovani proti vztekling.

Kousnuti a bodnuti bézného hmyzu, napt. komard, zptisobuje mistni svédéni, zarudnuti a otok. Pti
bodnuti véelou nebo sr$ném se pokuste nejprve odstranit zihadlo z rany ¢istym nehtem nebo

KOUSNUTI HADEM

Jediny jedovaty had u nés je zmije. Pokud nékoho kousne had, vidy se rozhlédneme, jestli hada
neuvidime a nepozname!!

Do lesa ve vyssi pevné obuvi, na vyhidtych pasekach dupeme, hadi jsou plasi!
Pokud je ndhodou objevime, hady nedrazdime!!!! Rychle vyklidime pole!!!!
prvni pomoc:- smyslem je zpomalit vstfebavani jedu

- klid, minimalni pohyb postizeného

- sundat stahujici predméty

- dezinfekce a sterilni kryti rany

- postiZené misto umistit pod urover srdce (napt. nechat poranénou koncetinu voln¢ viset z lizka ¢i
nositek)

- zajistit transport ustknutého do nemocnice, pokud mozno s minimem jeho vlastniho pohybu
- Casto se doporucuje zalozit tlakovou bandaZ koncetiny elastickym obinadlem. S obtd¢enim
koncetiny elastickym obinadlem za¢neme v misté¢ kousnuti a pokracujeme vzhiru, co nejvyse.
Znehybnéni koncetiny (napt. pomoci tyce, hole, vétve) se provadi stejné jako u vymknuti nebo
zlomeniny. Ke zmirnéni bolesti mizeme podat tabletu paralenu.

V pripadé nutnosti zahajime protiSokova opatieni !!!!

Co nikdy nedélat?

- nezaSkrcovat , neodsavat jed,nedavat do rany Zzadnou chemikalii krom provedeni dezinfekce
- netfit, nemasirovat, ¢i dokonce nevypalovat ranu ,- nevyfezavat tkan, ani ranu neroziezavat
- nepodavat alkohol nebo kofein



POPALENINY

L.stupen- zarudnuti  2.stuperni-puchyie 3.stupern- zuhelnaténi

Popéleniny nici kifi, kterd nds chrdni pied infekci a ztrdtou tekutin. Mohou vznikat pisobenim
ohné, pary horkych tekutin, elektiiny, ziravin (chemickych latek). Pti 1é€eni popalenin nejprve
odstraijite p¥i¢inu, napt. vzdalte postizeného od ohné.Pak odstraiite odév nad popaleninou / nasakly
horkym tukem, vodou nebo chemikaliemi, neodstraiiujeme ale napv.piiskvaieny silonovy odév!!!
/. Postizené misto ma byt nasledovné intenzivné chlazeno, napt. ponofenim do studené vody nebo
podrzenim pod tekoucim kohoutkem po dobu min. 15 min./POZOR- malé déti nechladit celé!!!
Nasledné¢ je vhodné postizené misto k zamezeni infekce kryt Cistym obvaze m ¢i platnem,
neuzivame vatu nebo jiné ,,chlupaté“materialy!!!

NIKDY nedavejte na popaleninu Zadnou mast ¢i krém a nepropichujte puchyie!!!!

.Popalenou konéetinu mirn¢ podlozime.Pokud je postizeny pii védomi, je vhodné davat pit dousky
cisté vody. Po prvni pomoci ihned vyhledejte lékarské oSetieni .

PREHRATI ORGANIZMU- UPAL CI UZEH

-vzniké pfi delSim pobytu na slunci nebo v horkych a nevétranych prostorach, miize pii ném dojit
ke ztraté védomi az Soku, projevuje se slabosti, bolesti hlavy, nevolnosti

-postizenému dopiejeme dostatek cerstvého vzduchu, uvolnime odev, poddvame dost tekutin,
studené obklady

- volime protiSokovou, pfi bezvédomi pro hrozici zvraceni stabilizovanou polohu

PODCHLAZENI

a/ v zimé padem do studené vody-plati obdobna opatieni jako u tonuti- je Iépe se pii zachranovani
sam nenamocit, v piipadé zachrany na prasklém ledu pouzit klacek, provaz, na led si lehnout — nase
vaha se tak rozlozi a led tak snadno dal nepraskd.Z uspésné vytazeného postizeného, pokud
nepotiebuje umélé dychani, pak rychle sundat mokry odév,zabalit jej do suchécho, dostat jej do
tepla, pfi védomi zahtivat pozvolna pitim teplych tekutin.

b/z dlouhého pobytu v zimé- plati to co vySe,a le nemusime nikoho tahat z vody...

OMRZLINY

nas ohroZuji podobné jako popdleniny, ale nebyvaji takového rozsahu, oSetiuji se podobné jako
popaleniny, jen studenou vodu neni vhodné na né davat, mohou se zahrivat jemnym tirenim | ne
snéhem!!/




OTRAVY

ptiznakem bude nevolnost, malatnost, spavost, divné chovani...
je dobre zjistit pri¢inu/ jak vypadaly bobule, jaka houba...a jakéd doba uplynula od poziti!!!
Prvni pomoc - chemické jedy (v€etné domacich ¢isticich prostiedki, parafinu,
petroleje, lestidel a barev):
e Je-li postizeny pii védomi, dejte mu vypit sklenici vody naraz, ptip. mizete podat cca 10
tablet Zivo¢isného uhli (Carbosorb).
e NESNAZTE SE vyvolat zvraceni! Pokud postiZzeny zvraci sm, podrZte mu hlavu v
ptedklonu tak, aby nemohl vdechnout chemikalie ze zvratk.
e Kdyz postizeny ztraci védomi, ulozte jej do stabilizované polohy; ptestava-li dychat, zahajte
ozivovani dychanim z st do Ust.
e Privolejte 1¢kaiskou pomoc co nejdiive.
Prvni pomoc - léky, alkohol, jedovaté rostliny plody:

e Je-li postizeny pii védomi, mizete se pokusit vyvolat zvraceni./do sklenky vody lzice soli/
slanou vodu ale nepodavat malym détem/// ¢i hor¢ice, drazdénim kofene jazyka- prsty do
krku/ , pak poddme vodu a Zivo¢isné uhli!!!!

e V bezvédomi nepodavejte nic tsty! PoloZte postizeného do stabilizované polohy, pii zastave
dechu provadéjte dychani z ust do ust.

e Prtivolejte co nejdiive lékatskou pomoc!

P¥i poziti kyseliny — mizeme zkusit podalt slabou zasadu / mydlovy roztok , sodu/, ¢i hodné vody
P¥i poziti zasady /louhu/- naopak slabou kyselinu/hodné fedény ocet, citron do vody/,hodné vody
Jedy a jejich antidota

« otrava nemrznouci kapalinou (Fridex, etylenglykol) - (vyjime¢né) podejte asi 2dl tvrdého
alkoholu (vice nez 45% obsahu alkoholu)

o pOZiti benzinu a nafty ¢i aromatickych uhlovodikii (benzen, toluen...) - podejte postizenému
parafinovy olej (Lafinol) ¢i rostlinny olej (olej na smaZeni)

« po pouZiti saponati nepodavat nic usty ani nevyvolavat zvraceni

POLEPTANI kuiZe louhem nebo kyselinou- postupujeme stejné jako u otrav, jen tekutiny lijeme
na postizené misto, pak oplachujeme ¢istou vodou /n¢kolik minut/ a kryjeme ¢istym obvazem jako
pfi popélenindch. Pfi poleptani o¢i rovnéz vyplachujeme nékolik minut!!!!

OTRAVAPLYNY

otrava v byté:- citime-li jiz na chodbé plyn, nezvonime, nesvitime si sirkou- hrozi vybuch!!
- v domé je nutno uzaviit privod plynu, oteviit okna nebo postizeného dostat ven
- zajistime zakladni Zivotni funkce, zachranku

otrava zplodinami kouie: napf.pii pozaru- podobny postup



Poranéni kosti - zlomeniny

Vsechny zlomeniny vyzaduji Setrné zachdzeni a peclivé osetieni, abychom poranénému nezptsobili
neSetrnou manipulaci poranéni okolnich tkani a organd (svalt, cév a nervi).

Pfiznaky:

uzaviené zlomeniny: deformace / kiiva ruka, noha/,neptirozena pohyblivost,bolestivost, otok

Prvni pomoc:

e Zakladnim pravidlem je dokonala fixace = znehybnéni zlomené kosti - zamezite tak dalSim
komplikacim (krvaceni) a vyrazné omezite bolestivost.

e Znehybnit musite vZzdy kloub nad a pod zlomeninou.

e Pri oSetfovani oteviené zlomeniny dbejte na sterilitu - prikladejte proto vzdy na ranu sterilni
Kryci obvaz.

e Osetfit mizete i improvizované - dolni koncetiny pevnym svazanim k sobé&, fixovat
prikryvkou, pfiloZenim obalen¢ hiilky nebo vétve, pomoci odévu, znehybnéni zlomenin na
horni koncetiné pomoci $atk a pomoci dlah.

Poranéni kloubu

Poranény kloub chlad’te, tim zmirnite otok a bolest.

e Znehybnéte kloub v poloze, ve které je nastaven.
e Nikdy se nesnazte kloub napravit!



OBVAZ:

Slouzi ke kryti ran a zabranéni vstupu infekce, stavéni krvaceni stla¢enim,pomaha pti znehybnéni
casti téla, odsavani tekutin a krve ran.

- musi byt pfilozen rychle,ale spravng, po pfilozeni s nim jiz nemanipulujeme
- pfi prosaknuti krvi ptivodni vrstvy nesundavame, pouze pfiloZime nové

- obvaz vzdy ptesahuje kryti rany

- obvazanou koncetinu se snazime znehybnit

- na obvazané koncetin¢ musi byt hmatny tep

IL svdzan| cipd

Barkere alevary



Pneumothorax je stav, kdy nahromadénim vzduchu mezi 2 listy obalu plic ( pohrudnici -
pleurou) zkolabuje ptilehla ¢ast plic. Je zpisoben zhmozdénim nebo poranénim hrudniku,
Zeber.Projevuje se bolesti na hrudi, dusnosti, kaSlem s krvi, promodranim, pokud je rdna v
hrudniku, maze z ni vychazet pti dychani sykot.Poranény se mize dostat do Sokového stavu.

Collapsed
lung

] *ARAM
Co délat_- okamZité uzavieni otvoru v hrudniku, zpocatku i holou dlani !!!!!!!!
- poloha v polosedé s moznosti opieni rukou postizeného o podlozku - s&m zapojuje dychaci svaly,
napomaha tak pohybim hrudniku
- vyzyvame postiZzeneho k pravidelnému klidnému dychani, zahajujeme, je-li tieba, protiSokova
opatfeni a umélé dychani
- rénu kryjeme poloprodySnym obvazem, ktery mé 3 ¢asti (sterilni kryci, neprody$na vrstva -
igelitova plena, fixa¢ni - olepend ze 3 stran leukoplasti, spodni okraj nechavame volny - ptisobi jako
chlopen). Od vyse popsaného poloprodysného obvazu se v PP mnohdy upousti, protoZe jeho
zvladnuti vyzaduje praxi. Nespravné provedeni tohoto obvazu nikterak nepomtize oSetfeni
pneumothoraxu. Proto je mozné uplné uzavieni obvazu - oblepeni igelitové vrstvy ze vSech 4 stran
a zabranéni tak dal$imu vnikani vzduchu ).
- je-li cizi téleso v rané, nikdy jej neodstraitujeme, naopak fixujeme k hrudniku (leukoplasti),
snazime se jej sterilné oblozit a utésnit
- v€asné piivolani RZP je nezbytnosti.

Poranéni patere a michy

a) primé — néco na postizeného spadne

b) nepfFimé - pad na nohy z vysky, skok do melké vody

Piiznaky

bolesti zad, nepfirozend poloha v leze, poruchy citlivosti (mravenceni nebo necitlivost), nebo
pohyblivosti koncetin, poloviny ¢i celého téla, otok a zduieni (bolestivost) v misté zranéni.

1 Prvni pomoc

Se zranénym nepohybujte, oSetiete jej v poloze, kterou zaujima, ptivolejte odbornou Iékatskou
pomoc. Zjistéte zda postizenému neselhavaji Zivotni funkce!!!Pokud je nutny pienos, transportujte
postizeného alespon za pomoci 3-5 zachrancii na pevné podlozce. Pti pohybu s postizenym
zamezte rotaci patere, pii poranéni kréni patefe oblozte hlavu a ramena postizeného tak, aby
nedochézelo k pohybu, miizete vytvofit improvizovany kréni limec k fixaci hlavy z mékkého a
pevného materialu (sloZzené noviny obalené Satkem)



http://sova.vzsjp.cz/prvnipomoc/call.html
http://sova.vzsjp.cz/prvnipomoc/call.html

Spravny postup bezprostiedné po nehodé
1/ zajistit vozidlo proti vybuchu, poZzaru, popojeti

2/zjistit situaci poranénych a kdo potiebuje pomoc nejdiive
3lje-li to nutné,dostat poranéné z vozu

4/ zajistit dalSi pomoc- stopnout dalsi viiz / ne tak aby zablokoval cestu a pFivodil dal$i havarii/,
volat RZP, pripadné dalsi pomoc

Prioritou je zabranit riziku poZaru — nekoufit, vypnout zapalovani, odpojit baterii, u vozidel na
plynovy pohon uzavtit vyvod plynu, ptipravit dostupné hasici prostfedky. Neni—li vidét vytékat
benzin, neznamena to, Ze se vozidlo nemuze vznitit! Koufi-li se z motoru, neotvirat naplno kapotu,
hasit §térbinou pii minimalné pooteviené kapoté. Pak je nutné zajistit vozidlo proti pohybu —
zatdhnout ruéni brzdu, zatadit rychlostni stupen, improvizované zaklinovat kola. Vozidlo pfevracené
na bok se nikdy nepokouset obracet na kola. Nasleduje vyprosténi a poskytnuti laické prvni pomoci
ranénym. Pfedevsim je nutno zachovat klid. Pouze s "chladnou" hlavou udélame to, co postizeny
nejvice potiebuje.

V prvni fadé musime vzdy myslet na dal$i hrozici rizika poranéni, jako jsou ostré plechy vraku
automobilu, sklo, pfepravovand zvifata, nebezpe¢ny naklad. Je tfeba se ujistit, Ze nedoslo k selhani
airbagu. Je-li tomu tak, musime se pohybovat v bezpe¢né vzdalenosti, tj. minimalné 50 cm, od
mista jejich uloZeni.

Pro naslednou manipulaci s ranénym a jeho vyprosténi plati dvé zakladni pravidla:

1. Prioritu ma odstranovani nebezpeci od zranéného, a teprve kdyZ to neni mozné, snazime se
ranéného vyprostit a ptesunout do bezpeci.

2. Nikdy se nepokousime manipulovat s ranénym sami, kdyz je nablizku nekdo, kdo ndm muze
pomoci.

Ranéného se snazime co nejrychleji vyprostit tehdy, kdyz hrozi pozar vozidla nebo v pripadé, kdy je
v bezvedomi a hrozi uduseni z nepruchodnosti hornich cest dychacich, nejéastéji v dusledku
zapadnuti kofene jazyka. Zranénym pohybujeme tahem vzdy v ose jeho t€la smérem k nasi hlave. K
vypro$téni z vozidla pouZijeme tzv. Rautekiv hmat — k sedicimu ranénému pfistupujeme zezadu,
uchopime ho pod obéma pazemi za neporanéné predlokti a tithneme ho opatrné na sebe na pokréené
stehno, které tvoii podporu panve ranéné¢ho. Pomocnik obéma rukama podepira dolni koncetiny
vyprostovaného.

Rantekiv vyprostovaci manévy

Vyprosténi musi byt opatrné a nenésilné, nebot’ se miize jednat o souc¢asné poranéni mozku a
patefe /michy/, které miize neSetrné a neinformované vyprostovani velmi podstatné zhorsit. Stejné
tak mlze byt poranéni hlavy kombinovéano s poranénim hrudniku, bficha a koncetin, s
krvacenim...Ranéného pak ulozime na rovné a chranéné misto. Pii nehod¢ s vice ranénymi nejprve
vSechny rychle obejdeme, abychom ziskali ptehled o rozsahu nehody. Prioritné pomahdme
predevsim tém, ktefi nevolaji o pomoc a jsou v bezvédomi. Nejvice hlucny postizeny obvykle
potifebuje nasi pomoc nejméng.



Musim poctivé pfiznat, Ze autor textu s cernou stuzkou ve svych tdbornickych letech dost zépolil!

Dal se musim omluvit tém, ktefi si pov§imnou, Ze doporuceni vyse uvedena se od téch minulych lisi
nejenom obrazky a rozsahem ale n€kdy i obsahem textu- zda se, Ze nejen krckovické prezdivky, ale

Dulezité je védét, Ze pro své blizni v nouzi nejvyssi néco udélat mizeme a Ze se to miZzeme nékde
naudit /postupné/ a obcas sta¢i pouzit i hlavu.....a hlavné nezpanikaftit a neutéct!!!

Ptesto Vam pfejeme, abyste toho z vysSe sepsanych doporuceni potiebovali vyzkouset v budoucnosti
co nejméng!!!

Pokud chcete trénovat, pak navstivte interaktivni ptiru¢ku prvni pomoci na www.zachrankakv.cz

Ryzec a jeho kdmos$ internet
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